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 Образовательные технологии:
здоровьесберегающие технологии;
технология исследовательской деятельности;
личностно-ориентированные технологии;
игровая технология.
Предварительная работа: 
Сформировать из детей две команды, одна команда-девочки «Ромашки», другая команда-мальчики «Грибочки». Детям прикрепить соответсвующие  эмблемы,и выбрать капитанов команд. В начале досуга выбрать жюри, оно будет состоять из воспитателей и родителей. Перед началом соревнований приготовить награды для  команд-победительниц, проверить внешний вид детей (спортивная форма и удобная спортивная обувь).
Оформление:
Спортивный зал украшен воздушными шарами, флажками, по стенам развесить картины с изображением сказочных персонажей (колобок, нотка и т.д.)
Оборудование: 
Обручи, мячи, скакалки, воротики (для подлезания), атрибуты для конкурсов (шишки, грибы и т.д. смотри в сценарии), 2 корзины, колокольчик.
Организация:
Под марш дети подготовительной группы входят в зал. Они проходят змейкой по залу и затем встают врассыпную лицом к зрителям. Дети держат в руках флажки, выполняют несколько упражнений под музыку и по окончании по команде «Разойдись!», расходятся по обе стороны зала: девочки в одну сторону, мальчики в другую (капитаны ведут свои команды на стулья).
Действующие лица:
Фея-воспитатель
Лесовик-ребёнок
Нотка-ребёнок
Петрушка Бом-ребёнок
Веселушка-ребёнок
Спортик-ребёнок.
Ход досуга.
На середине зала (после того, как дети сели) появляется Фея сказок.
Фея 
Здравствуйте, ребята! Мне хочется познакомиться с каждым из вас. А сделаем мы это так. Ребята, вы любите путешествовать? А сказки любите?
Дети   Конечно!
Фея Скажите, ребята, из какой сказки эти слова:
Лети, лети, лепесток,
Через запад, на восток,
Через Север, через Юг,
Возвращайся, сделав круг,
Лишь коснёшься ты земли,
Быть, по-моему, вели!
(ответ детей)

Фея Правильно! Сказка «Цветик-семицветик». А у вас на клумбе тоже вырос этот волшебный цветок. (воспитатель приносит цветок).
Фея Вы ведь, ребята, хотите попасть в сказку? Тогда, я сейчас оторву лепесток, а вы вместе, дружно скажете волшебные слова. (дети повторяют слова: «лети, лети, лепесток»…)
Фея Вот и оказались мы с вами в «Лесной сказке» (появляется Лесовичок-ребёнок).
Лесовичок
-Здравствуйте, ребята! Я рад вас видеть в моей  «Лесной сказке». Старый я стал, память моя пропадать стала, не помню как некоторые растения в моём лесу называются. Не поможете ли вы мне? 
Дети Поможем!
Лесовичок Тогда вот вам загадки (загадывает воспитатель)
Я-капелька лета
На тоненькой ножке
Плетут для меня
Кузовки и лукошки
Кто любит меня,
Тот и рад поклониться,
А имя дала мне
Родная землица (земляника)

Он совсем не хрупкий
А спрятался в скорлупке.
Заглянешь в середину-
Увидишь сердцевину.
Из плодов он твёрже всех,
Называется… (орех)

Сорвал я красный гриб в лесу,
Любуюсь на его красу:
На белой он ножке,
На шляпке-горошки.
А люди говорят,
Что в нём опасный яд. (мухомор)

Лесовичок Молодцы! Память моя ко мне вернулась.
Воспитатель раз так, Лесовичок, то теперь мы тебе загадку загадаем.
Когда за грибами
Ты в рощу идёшь,
Её непременно
С собою возьмёшь.
Лесовичок Это же корзина. Есть у меня такая, да не одна. Сейчас мы с этими корзинами поиграем.
Игра «Шишки, жёлуди, грибы».
Участвуют две команды по 5-6 человек, в руках первых детей пустые корзины. В обручах по ходу движения детей разложены шишки, жёлуди, грибы. Ребёнок бежит и из каждого обруча берёт по одному предмету. Возвращается, передаёт корзину следующему участнику и т.д. Побеждает команда, которая быстрее наполнит корзину.
Воспитатель -Спасибо тебе, Лесовичок, за гостеприимство, за игры интересные. Нам пора, до свидания.
Лесовичок -Приходите ко мне, ребята, почаще! Я вам всем буду рад! (лесовик уходит)
Фея Цветик-семицветик ждёт вас. (дети отрывают лепесток, произносят слова «Лети, лети…» и оказываются в «Музыкальной сказке». Там их встречает Нотка).
Нотка – Здравствуйте, ребята! Я приветствую вас в моей «Музыкальной сказке». Слышала, что вы умеете отгадывать загадки и знаете много сказок. А я хочу посмотреть, умеете ли вы петь и веселиться. Умеете?
Дети Да!
Воспитатель -ребята, давайте споём весёлую песню под названием…
Нотка 
Чтоб веселью не мешать,
Надо праздник украшать
Смехом, танцуем, прибауткой
И весёлой, доброй шуткой.
Предлагаю поиграть!
Нужно колокольчик в руку взять.
Пусть по кругу он пойдёт
И жмурка его найдёт.
Игра «Жмурка с колокольчиком»

Воспитатель
Раз-и мы запели сами.
Два-друзья запели с нами,
Три, четыре-шире круг! 
Мы встаём все вокруг.
(Дети подходят к Фее и отрывают следующий лепесток «Лети, лети…». Оказываемся в «Лечебной сказке»)
В зале появляется Бом с чемоданом, с раскрытым зонтиком, вокруг шеи обмотан длинный шарф.
Воспитатель Бом, почему ты так закутался?
Бом Я простуды боюсь (чихает и говорит грубым голосом)
-Здравствуйте, ребятки!
У меня печальный вид.
Голова моя болит.
Я чихаю, я охрип.
Воспитатель Что такое?
Бом Это-грипп!
Воспитатель А вот наши ребята не болеют!
Бом Не болеют?
Воспитатель Не болеют! Никогда! Потому что наши дети делают зарядку и занимаются спортом. Сейчас ребята тебе покажут и ты к ним присоединяйся, а твой «грипп» убежит.
(Петрушка Бом берёт мяч и ещё несколько мальчиков выполняют несколько упражнений с мячом).
Четыре девочки показывают разные виды прыжков на скакалках.
Три мальчика и три девочки выполняют упражнения с обручем).
Воспитатель Ну, что Бом тебе понравилось? Поиграй с нами в игру.
Игра «Быстрей по местам».
(Бом участвует в игре)
Эстафета с обручами.
Фея Давайте оторвём следующий лепесток (в зале появляется Веселушка).
Веселушка Кто это пожаловал ко мне в мою сказку «Забавы»?
Дети Это мы.
Веселушка Я вам очень рада. Я ведь люблю играть и веселиться, и вы как раз вовремя, а то я заскучала. Я вам приготовила вот это (показ брюк большого размера).
Дети Что это? Зачем?
Веселушка Поиграем.
Игра «Бег в брюках»
Веселушка Вот здорово, ребята! Вы действительно такие же как я весёлые и озорные. (Уходит)
Воспитатель Бом, а ты понял, что значит заниматься спортом, не надо одеваться так тепло как ты, не будешь болеть гриппом. (Петрушка Бом уходит)
(Фея отрывает следующий лепесток и дети произносят слова «Лети, лети…»)
Появляется Спортик.
Спортик -Вы ребята попали в «Спортивную сказку». А я – Спортик. Спорт для меня – самое любимое занятие на свете. А вы любите спорт? (ответ детей)
Тогда отгадайте несколько загадок.
Я начну, а вы кончайте,
Дружно хором отвечайте.
Игра весёлая-футбол, 
Уже забили первый … (гол)

Вот разбежался сильно кто-то
И без мяча влетел … (в ворота)

А Петя мяч ногою хлоп-
И угодил мальчишке … (в лоб)

Хохочет весело мальчишка,
На лбу растёт большая … (шишка)

Но парню шишка нипочём,
Опять бежит он за … (мячом).

Спортик Молодцы! Всё отгадали. А сейчас эстафета с мячом.

Эстафета с мячом.
Воспитатель Мы с ребятами любим аэробику и хотим, Спортик, тебе показать, как проходят наши занятия. (Дети под музыку показывают различные упражнения аэробики. «Кузнечик» музыка Шаинского, композиция Бурениной, сборник «Ритмическая мозаика»)
Спортик Замечательно! Я вижу, вы настоящие друзья спорта. А значит и мои друзья тоже.
Фея На нашем цветике-семицветике осталось всего два лепестка, как ты думаешь Спортик? Заслужили ребята, чтобы я для них сотворила волшебство?
Спортик Конечно, они так старались.
Фея Что ж, пусть будет так! Только вы мне должны помочь. По одному лепестку на каждую команду. Сначала команда «Ромашка» говорит слова «Лети, лети…» (появляется их дерево с конфетами). Теперь команда «Грибочки» (говорят слова и появляется их дерево).
Фея Я прощаюсь с вами ребята, до новых сказок.
(Фея под музыку уходит).
Воспитатель На этом наш праздник не закончен. Надо подвести итоги наших соревнований. Слово жюри.
Жюри -Вы, ребята, выступали очень активно, ничего не боялись, некоторым было тяжело, но и они справились с заданиями. Вы встретили разных сказочных героев и даже Бому помогли, научили его как не болеть, стали закалёнными, сильными и ловкими и поэтому мы считаем, что вы заслужили то угощение, что оставила вам Фея.
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